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Curriculum Vitae Ester Trimarco

Sono Ester, consulente olistica, specializzata in Fiori di Bach e tecniche di riequilibrio
psico-somatico, operatrice di Astrologia archetipica e psico-evolutiva, educatrice
professionale socio-pedagogica.

Amo collaborare in gruppo e co-creare, favorire sinergie evolutive, condurre attivita e dare
vita a progetti anche in autonomia.

Sono amante della Natura e di tutte le sue Specie.

Nutro una profonda passione per il Ben-Essere della persona in tutte le sue dimensioni e
sfumature. Ho chiaro il mio scopo nella vita: sostenere le persone nella loro naturale
Evoluzione attraverso un percorso di Consapevolezza, risvegliando in loro
potenzialita e talenti.

Consulente floriterapica e Operatrice olistica (libera professione non continuativa)

Mi occupo di Floriterapia e Fiori di Bach attraverso consulenze per adulti, adolescenti,
bambini ed amici animali. Sono Operatrice olistica in Discipline integrate, specializzata
in tecniche orientali, pratiche di rilassamento e riequilibrio del Sistema “corpo, mente ed
Anima”. Conduco laboratori espressivo-esperienziali per bambini e adulti.

Collaboratrice
A.P.S.P. Casa Mia - Riva del Garda (TN)

Educatrice presso Centri Socio-Educativi Territoriali del’Azienda, con mansioni
organizzative, di gestione di spazi, utenza, attivita ludico-ricreative, laboratoriali ed educativo-
formative.

Cura del rapporto individuale con i minori e le loro famiglie.

| Centri rappresentano un luogo di aggregazione, conoscenza, sperimentazione e crescita.
Utenza: bambini e ragazzi scuola primaria e secondaria di primo grado.

Coordinatrice
Cooperativa sociale “Garda 2015” - Riva del Garda (TN)

Coordinatrice di Progetti occupazionali al fine di accrescere l'occupazione ed il recupero
sociale di persone in situazione di svantaggio. Il lavoro si & perlopiu svolto in comuni della
Comunita Alto Garda e Ledro e delle Giudicarie, all'interno degli ambiti dell'abbellimento
urbano-rurale e del sociale.

Durante il periodo di interesse, & stato ricercato e mantenuto uno stretto lavoro di rete con
I'Agenzia del Lavoro, i comuni ed i servizi territoriali coinvolti all'interno delle singole situazioni
personali dei lavoratori (Servizio sociale, Centro di Salute Mentale, Servizio di Alcologia,
Ser.D).
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Educatrice professionale
A.P.S.P Casa Mia - Riva del Garda (TN)

Educatrice presso diversi servizi gestiti dall'Ente.

Il servizio residenziale minori, con mansioni di sostegno, accompagnamento, cura e
progettualita di ragazzi preadolescenti ed adolescenti, in ogni aspetto della vita quotidiana e
nel rapporto con famiglie, servizi, istituzioni.

Educatrice presso servizi per adulti: appartamenti semi-protetti che accolgono ospiti con
certificato ritardo psichico ai sensi della L.68/99 per progetti medio-lunghi; appartamenti che
accolgono, per progetti di breve durata, nuclei di madri con bambini in momentanea difficolta;
un servizio di Domicilio Autonomo che accoglie ragazze maggiorenni, per progetti di medio-
lunga durata, in uscita dai servizi residenziali per minori, per cui non & pensabile un rientro a
casa od una strada in totale autonomia.

Stage Universitario
A.P.S.P. Casa Mia

Stage presso il servizio di Centri Aperti diurni gestito dall'Ente.

Servizio civile
ATAS Onlus, Trento (TN)

Servizio Civile Nazionale presso l'associazione trentina “Atas Onlus” con sede a Trento, la
quale gestisce servizi lavorativi ed alloggiativi per persone immigrate.

Tirocinio universitario
Comune di Rovereto, Rovereto (TN)

Tirocinio universitario presso il Comune di Rovereto, Servizio Attivita Sociali- Area Minori e
Famiglie.

Gestrice
Circolo Tennis “Baldresca”, Rovereto (TN)

Responsabile del Circolo Tennis con mansioni di segreteria e gestione dellimpianto sportivo
in toto, ideazione e progettazione di eventi ludico-ricreativi. Accoglienza, durante i periodi
estivi, di colonie ospitanti bambini/e e ragazzi/e dai 6 ai 16 anni.

Tirocinio universitario
Centro per I'impiego, Riva del Garda (TN)

Tirocinio universitario presso il CPI di Riva del Garda, in affiancamento all'ufficio di riferimento
per le assunzioni di lavoratori con disabilita ai sensi della L. 68/99.

Stage formativo
Ser.D Riva del Garda (TN)

Stage presso il Servizio di Dipendenze di Riva del Garda.

Stage formativo
Scuola materna, Nago-Torbole (TN)

Stage presso la scuola materna del comune di Nago-Torbole.
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Corso per Operatore di Astrologia Archetipica Psico-Evolutiva
Punto Riflesso (TN) Accreditato ASPIN

Diploma di Operatrice Olistica in Discipline Integrate
Accademia Centro Olos (PN)

Diploma di Educatore professionale socio-psicopedagogico
Universita degli Studi Guglielmo Marconi (RO)

Corso per Operatrice di Floriterapia e Fiori di Bach
Iscrizione presso la Bach Foundation Registered Practitioners (BFRP)

Laurea Magistrale in Metodologia,Organizzazione e Valutazione dei Servizi Sociali
Universita di Trento, Dipartimento di Sociologia (TN)

Laurea triennale in Servizio sociale
Universita di Trento, Dipartimento di Sociologia (TN)

Diploma di maturita
Liceo socio-psicopedagogico “A. Maffei”, Riva del Garda (TN)

Corso di Astrologia Archetipica PsicoEvolutiva
Aggiornamento corso per la Sicurezza sul lavoro

Pubblicazione Libro LASCIA CHE SIA
(acquistabile su Amazon, Il Giardino dei Libri e Gruppo Albatros Il Filo)

Diploma di Operatore Olistico in Discipline Integrate
Operatrice di Aromaterapia

Corso Consulente di Floriterapia e Fiori di Bach
Aggiornamento corso per la Sicurezza sul lavoro
Aggiornamento corso per Addetto al Primo Soccorso
Corso per la Sicurezza sul lavoro

Percorso formativo “Realizzare i diritti dei bambini”, dedicata ai professionisti dell'accoglienza
etero familiare incentrata sui diritti di bambini e ragazzi fuori famiglia
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Corso di formazione per Addetto al Primo Soccorso

Evento “Are you ON or are you OFF? Percorsi di Media Education”, sponsorizzato dalla PAT
e dall'Agenzia per la famiglia, la natalita e le politiche giovanili

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Ester Trimarco

© Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina4 /4



